Procedimiento Para Cambiar Panales
Pasos para prevenir la propagacion de enfermedades

El propésito de este documento es brindarun procedimientopara cambiarpafiales que cumpla con los requisitos
de las escalas de calificacion ambiental y las normasy reglamentos que rigen la salud y el saneamiento de las
instalaciones de cuidado infantil en el estado de Colorado (regulaciones). Los pasos en el texto de color negro son
requisitos de la Escalas de Calificacion Ambiental y reglamentos.

Los pasos en el texto de color azul marino son requisitos de las Escalas de Calificacion Ambiental y solo se piden
en los reglamentos cuando sea necesario. Si utiliza un procedimiento estando de pie, utilice un tapete o piso que
no sea absorbente y que se pueda limpiar facilmente. El tapete/suelo debe desinfectarse si se contamina.

Preparese

 Relina todos los articulos necesarios (un panal limpio, ropa limpia, bolsa de
plastico, toallitas hUmedas, crema para rozaduras y guantes).

 Pdngase guantes limpios.

 Si usa crema, coloque una pequefa cantidad sobre una toalla de papel
limpia para evitar la contaminacion del envase de la crema (debe usar
unguante limpio para aplicar la crema).

Retire el Panal Sucio

» Coloque al nino en una mesa o colchoneta limpia y seca para cambiarlo.

 Retire el panal sucio y limpie al nifo. Si es necesario, coloque la ropa sucia
en una bolsa de plastico para enviarla a casa con el nifo.

* Coloque el panal sucio y los articulos usados en un bote de basura de manos
libres forrado de plastico y quitese los guantes.

e Limpie sus manos y las del nifio con una toallita humeda limpia (una
pasada por sus manos con la toallita himeda, y una pasada por las manos
del nifo).

Vista al Nifio y Lavele las Manos

 Pongale un panal limpio.

* Cambie al nino. Lave las manos del nino pequeno con agua tibia del grifo y
jabon (moje lasmanos, haga espuma afuera del chorro del agua durante 20
segundos, enjuague con agua tibia del grifo y seque con una toalla de un
solo uso), o

* Supervise a los nifos mas grandes y brinde asistencia cuando sea necesario
para que se laven las manos.

Desinfecte el area de Cambio de Pafiales y Lavese

las Manos
e Lave el area de donde cambia los panales con jabon y enjuague con
agua.
« Desinfecte el Area de cambio de pafales siguiendo las instrucciones de la
etiqueta del desinfectante.
« Lavese las manos con jabdn y agua tibia del grifo (vea los pasos de lavado

de manos arriba).
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